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Wszystko moge w Chrystusie, ktéry mnie umacnia.
— Filipian 4:13

Ksigzka: Nowy Testament / Filipian

Tematy: sita, Bog, ochrona, stabos¢

Interpretacja:

Stynny werset biblijny z Listu do Filipian 4:13 jest czesto cytowany i przywotywany w
catym swiecie chrzescijahskim. Co jednak tak naprawde oznacza? W istocie werset ten
mowi nam, ze dzieki sile i wsparciu Chrystusa mozemy sprosta¢ wszystkiemu, co przynosi
zycie. Uswiadamia nam, ze jesteSmy w stanie zrobi¢ wszystko, co konieczne, by osiggna¢
nasze cele i wypetni¢ obowigzki wobec Boga - a to dlatego, ze On sam daje nam do tego

site.
W jaki sposdb ten werset moze nam pomodc w zyciu?

Osobom przezywajgcym bél i trudne chwile moze on przynies¢ pocieszenie oraz nadzieje.
Przypomina nam, ze nie jesteSmy sami i ze zawsze mozemy polegac na Bogu, ktéry
zapewnia nam niezbedng site i wsparcie. Dla tych, ktérzy czujg sie przyttoczeni
obowigzkami lub licznymi zadaniami, werset ten moze réwniez stanowi¢ zZrédto
motywacji. Przypomina nam, ze nie ma rzeczy niemozliwych i ze mozemy pokonac kazdg

przeszkode, jesli tylko poktadamy wiare i ufnos¢ w Bogu.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



Pan BOG jest moja sitg i uczyni moje nogi jak nogi tan, i sprawi, ze

bede chodzi¢ po wyzynach.
— Habakuka 3:19

Ksigzka: Stary Testament / Habakuka

Tematy: sita, blogostawiehstwo, wyposazenie

Interpretacja:

Ksiega Habakuka 3:19 to werset biblijny méwiacy o sile, jakiej B6g udziela nam w zyciu,
napetniajgc nas ufnosciag i poczuciem bezpieczenstwa. Biblia konsekwentnie ukazuje Boga
jako naszego Obrohce i Twierdze, na ktdérej zawsze mozemy polegac. Werset ten w
szczegolny sposob podkresla, ze Bég uzdalnia nas do chodzenia po wyzynach - co jest

mysla godng gtebokiej refleksji i zrozumienia.

Pierwsza czes¢ wersetu gtosi, Zze Pan jest naszg mocg. Oznacza to, ze to Bog daje nam
site do stawiania czota trudnym sytuacjom zyciowym i ich pomysinego pokonywania.
Postrzeganie Boga jako naszej mocy oznacza, ze jest On naszym niezawodnym oparciem;
mozemy ufac Jego stowu i obietnicom, co potwierdza Psalm 46,1: ,Bdg jest naszg

ucieczkga i sitg, najpewniejszg pomocg w utrapieniu”.

Druga czes¢ wersetu ukazuje, ze Bog daje nam nogi jak u jelenia, umozliwiajgc nam
chodzenie po wyzynach. Obraz ten symbolizuje dar Bozy, jakim jest zdolnos¢
pokonywania przeszkdd i préb napotykanych na zyciowej drodze. Bég obdarza nas sita,
bysmy mogli przezwycieza¢ trudnosci i wychodzi¢ z nich zwyciesko. Nie oznacza to, ze
unikniemy probleméw czy trudnych sytuacji, lecz raczej, ze bedziemy dysponowac sitg,

by je pokonac i is¢ naprzdd.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



On jest Wszechmocny, nie mozemy go doscigng¢. On jest wielki w

potedze i sgdzie i bogaty w sprawiedliwos¢. Nie uciska nikogo.
— Hioba 37:23

Ksigzka: Stary Testament / Hioba

Tematy: sita, Bog, sprawiedliwosc

Interpretacja:

Biblijny werset z Ksiegi Hioba 37:23 ukazuje wielkos¢ Wszechmoggcego, ktérego potega
jest tak ogromna, ze nikt nie moze Mu doréwnad, i ktéry nikogo nie krzywdzi w sgdzie.
Werset ten odzwierciedla Bozg zdolnos¢ do bycia sprawiedliwym i petnym wspdtczucia

Sedzig.
Kim jest B6g w Hioba 37:23?

Opis Boga zawarty w tym wersecie podkresla Jego absolutng moc i sprawiedliwos¢. Jest to
potwierdzenie Bozej wszechmocy - zdolnosci do bycia obecnym wszedzie i w kazdym
czasie oraz sprawowania catkowitej wtadzy nad catym stworzeniem. Co wiecej,
stwierdzenie, ze Bdg nikogo nie krzywdzi w sadzie, stanowi gwarancje, iz jest On

sprawiedliwy i nie bedzie niestusznie oskarzat ludzi.
Jakie znaczenie ma ten werset dla wierzacego?

Dla osoby wierzacej werset ten stanowi inspirujacy przyktad wielkiej mocy i mitosierdzia
Boga. Swiadomo$¢, ze BAg jest sprawiedliwy i nikogo nie krzywdzi w sgdzie, pozwala
wierzgcemu zaufa¢ Mu w kazdej sytuacji. Ponadto, dzieki swej wszechmocy, Bdég jest w
stanie poradzic¢ sobie z wszystkim, co przynosi zycie. Wiara w Najwyzszego moze umocnic

wierzgcego nawet w najtrudniejszych chwilach.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére

moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w



trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Czuwaijcie, trwajcie w wierze, bgdzcie mezni, umacniajcie sie.
— | Koryntian 16:13

Ksigzka: Nowy Testament / | Koryntian

Tematy: sita, odwaga, zacheta, wiara

Interpretacja:

Pierwszym wezwaniem zawartym w tym wersecie jest zacheta do czuwania i trwania w
wierze. Oznacza to, ze musimy by¢ uwazni i czujni, zwracajgc uwage na to, co dzieje sie
wokot nas. Jako chrzescijanie mamy obowigzek zachowywac nieustanng czujnosc¢ i nie

pozwalad, by cokolwiek odciggneto nas od wiary w Boga.

Drugim wezwaniem jest postawa odwaznych i silnych ludzi wiary. Bycie chrzescijaninem
nie oznacza stabosci - wrecz przeciwnie. Wytrwanie na chrzescijanskiej drodze wymaga
odwagi, sity i determinacji. Musimy postepowac stanowczo i pewnie, pozostajgc zawsze

wiernymi chrzescijanskim wartosciom i naukom.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Szukajcie PANA i jego mocy, szukajcie zawsze jego oblicza.
— I Kronik 16:11

Ksigzka: Stary Testament / | Kronik

Tematy: sita, bliskos¢, szukac

Interpretacja:



Werset | Kronik 16:11 stanowi zaproszenie do nieustannego poszukiwania Bozej
obecnosci i prowadzenia. Dla wierzacych jest to wezwanie do trwania w tgcznosci z
Bogiem i szukania u Niego sity w chwilach potrzeby. Pojecie ,,mocy” w tym wersecie

odnosi sie do Bozej obecnosci, ktéra moze nas podtrzymaé¢ w momentach stabosci.

W zwigzku z tym wersetem moze pojawic sie pytanie: jak mozemy nieustannie szukac
Bozej obecnosci? Odpowiedz jest prosta: wystarczy zachowywad postawe modlitwy i
refleksji w codziennym zyciu. Fundamentalnym celem chrzescijanstwa jest dgzenie do
wiezi z Bogiem i Jego nauka - co mozna osiggna¢ poprzez czytanie Pisma Swietego oraz

codzienng modlitwe.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Twoja, PANIE, jest wielkos¢, moc, chwata, zwyciestwo i majestat.
Wszystko bowiem, co jest na niebie i na ziemi, jest twoje. Do ciebie
nalezy krélestwo, a ty jako gtowa jestes wyniesiony ponad

wszystko.
— | Kronik 29:11

Ksigzka: Stary Testament / | Kronik

Tematy: sita, Wszechmocny, Krolestwo Boga, adoracja

Interpretacja:

Werset | Kronik 29:11 ukazuje wielko$¢ Pana oraz Jego wtadze nad wszystkim, co istnieje
w niebie i na ziemi. Bég jest wiascicielem wszystkiego; dlatego tez do Niego nalezy
wszelka chwata, zwyciestwo i czes¢. Werset ten podkresla absolutng suwerennosc¢ i

zwierzchnictwo Boga we wszechswiecie.



Fakt, ze Bdg jest wtascicielem wszystkiego w niebie i na ziemi, ma ogromne znaczenie dla
naszego zycia. Czesto kurczowo trzymamy sie tego, co posiadamy - naszej pracy, rodzin,
doméw i pieniedzy. Jednak w rzeczywistosci wszystko to nalezy do Boga. JesteSmy
jedynie zarzadcami tego, co On nam powierzyt. Musimy uswiadomi¢ sobie, ze wszystko,

co mamy, jest darem od Boga i powinnismy wykorzystywac to dla Jego chwaty.

Werset ten podkresla réwniez Boze zwierzchnictwo. Bég jest Krélem nad wszystkim, a
Jego tron jest najwyzszy ze wszystkich. On jest prawdziwym Wtadcg, podczas gdy
wszyscy inni krolowie to tylko Smiertelnicy o ograniczonych mozliwosciach. Bog jest

prawdziwym Panem naszych serc i naszego zycia.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

| bogactwo, i stawa pochodzg od ciebie i ty panujesz nad
wszystkimi; w twoich rekach jest moc i sita i w twojej rece jest to,

aby wywyzszy¢ i umocni¢ wszystko.
— | Kronik 29:12

Ksigzka: Stary Testament / | Kronik

Tematy: sita, Wszechmocny, pienigdze

Interpretacja:

Ludzie pragngcy bogactwa i chwaty czesto szukaja ich w niewtasciwych miejscach.
Pierwsza Ksiega Kronik (29:12) przypomina nam, ze wszelkie bogactwo i chwata pochodza
od Boga. Jest On Zrédtem wszystkiego, co istnieje, i posiada moc oraz wtadze, by
obdarzy¢ kazdego wielkoécia i potega. Swiadomos¢ ta sktania nas do refleksji nad tym,
jak gospodarujemy naszymi dobrami i wtadzg oraz jak mozemy zastosowac w zyciu

madros¢ ptynaca z tego wersetu.



Po pierwsze, werset ten przypomina nam, bysmy bogactwa i chwaty szukali w Bogu, a nie
w Swiecie materialnym. tatwo wpas¢ w putapke szukania szczescia w posiadanych
rzeczach i osiggnieciach, lecz sg one przemijajgce. Jesli natomiast bedziemy szukac¢ Boga

i Mu ufa¢, odnajdziemy pokdj i zadowolenie wykraczajgce poza sfere materialng.

Co wiecej, werset ten poucza nas o Bozej suwerennosci. B6g ma moc i wtadze, by
obdarzy¢ kazdego wielkoscia i sitg, co oznacza, ze nie ma granic dla tego, czego moze On
dokonac¢ w naszym zyciu. Jesli Mu zaufamy i poddamy sie Jego woli, mozemy spodziewac

sie, ze Bdg obdarzy nas btogostawienstwem, jakiego nigdy bysmy sobie nie wyobrazili.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Dlatego mam upodobanie w stabosciach, w zniewagach, w
niedostatkach, w przesladowaniach, w uciskach ze wzgledu na

Chrystusa; gdy bowiem jestem staby, wtedy jestem mocny.
— Il Koryntian 12:10

Ksigzka: Nowy Testament / Il Koryntian

Tematy: sita, zadowolenie, rados¢, przesladowanie, stabos¢

Interpretacja:

Wiekszos¢ ludzi postrzega stabos¢ jako cos negatywnego - cos, czego nalezy unikac lub
co trzeba ukrywad. Jednak w Il Koryntian 12:10 apostot Pawet przedstawia odmienng
perspektywe, ukazujac, ze stabos¢ moze sta¢ sie brama do doswiadczania Bozej mocy w
naszym zyciu. Werset ten odzwierciedla stosunek Pawta do wtasnych stabosci i ilustruje

przemiane, jakiej doswiadczyt, pozwalajgc Bogu dziata¢ w swoim zyciu.

Refleksje i interpretacje



Perspektywa Pawta zawarta w tym wersecie stanowi wyzwanie dla naszego sposobu
myslenia. Choc czesto postrzegamy stabos¢ jako ceche negatywna - co$, co powinnismy
starac sie przezwyciezy¢ - Pawet zacheca nas, bySmy pozwolili Bogu dziata¢ posréd
naszych stabosci. To wtasnie przez nie mozemy doswiadczy¢ Bozej taski i mocy. Gdy
stajemy w obliczu trudnych sytuacji, Bég jest przy nas, gotdw obdarzy¢ nas sitg
niezbedna do dalszego dziatania. Pragnie nam pokazad, ze nigdy nie jesteSmy sami i ze

mozemy znalez¢ site do pokonania kazdego wyzwania, jesli tylko ztozymy w Nim ufnosc.

Co wiecej, werset ten uswiadamia nam, ze nie musimy niczego ukrywac przed Bogiem.
On zna wszystkie nasze stabosci i porazki, a mimo to kocha nas bezwarunkowo. Nie
wymaga od nas doskonatosci; oczekuje raczej, ze zblizymy sie do Niego i zaufamy Jego

mocy.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Lecz powiedziat mi: Wystarczy ci moja taska. Moja moc bowiem
doskonali sie w stabosci. Najchetniej wiec bede sie chlubit z moich

stabosci, aby zamieszkata we mnie moc Chrystusa.

— Il Koryntian 12:9

Ksigzka: Nowy Testament / Il Koryntian

Tematy: sita, laska, Jezus, mitosierdzie, stabos¢

Interpretacja:

W Il Koryntian 12:9 Pawet opisuje, jak Bég powiedziat mu, ze Jego taska wystarczy, a moc
Boza w stabosci staje sie doskonata. Po otrzymaniu niebiahskiego widzenia apostot
wspomina o wiasnej stabosci; stowa te stanowig odpowiedZ Boga na jego prosbe o

usuniecie ,postanca” - zrédta jego zmagan.



Werset ten ukazuje niezwykta prawde: Boza taska jest dla nas wystarczajgca. Czesto
czujemy sie przyttoczeni wtasnymi porazkami, stabosciami i grzechami. Jednak, jak
wyjasnia Pawet, taska Boga w zupetnosci wystarcza, by objg¢ wszystkie nasze stabosci.
Co wiecej, im bardziej stajemy sie Swiadomi wiasnej stabosci, tym petniej mozemy

doswiadczad nadprzyrodzonej mocy Chrystusa przeptywajgcej przez nas.
Zastosowanie w naszym zyciu

W codziennym zyciu tatwo wpas¢ w putapke perfekcjonizmu i polegania wytacznie na
sobie. Pragniemy by¢ silni i zdolni do samodzielnego mierzenia sie z kazdym wyzwaniem.
Takie podejscie prowadzi jednak do btednego kota, ktére nas wyczerpuje, sprawiajgc, ze
czujemy sie jeszcze stabsi i bardziej bezbronni. Zamiast tego musimy nauczy¢ sie ufac
Bozej mocy i Jego tasce, ktéra wystarcza do wszystkiego. Nasze stabosci moga stac sie

wspaniatg okazjg do doswiadczenia nadprzyrodzonej mocy Chrystusa dziatajgcej w nas.

Warto zrozumie(d, ze nasze stabosci nas nie definiujg ani nie sprawiaja, iz stajemy sie
mniej wartosciowi w oczach Boga. Przeciwnie - to wtasnie stabosci sktaniajg nas do
polegania na Jego tasce i mocy. PowinniSmy zaakceptowac wiasne stabosci i nauczy¢ sie

czerpac z Bozej sity, aby médc je przezwyciezac.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Jako ze jego Boska moc obdarzyta nas wszystkim, co potrzebne do
zycia i poboznosci, przez poznanie tego, ktéry nas powotat do

chwaty i cnoty.
— Il Piotra 1:3

Ksigzka: Nowy Testament / Il Piotra



Tematy: sita, zycie, otrzymywanie

Interpretacja:

Fragment Il Piotra 1:3 méwi o wdziecznosci, jakg powinnisSmy zywi¢ wobec Boga za to, ze
obdarzyt nas wszystkim, co niezbedne do prowadzenia zycia petnego poboznosci i sensu.
Co jednak doktadnie to oznacza? Aby to zrozumied, musimy blizej przyjrzec sie temu

tekstowi.
Dary, ktére otrzymalismy od Boga

Pierwsza czes¢ tego wersetu stwierdza: ,,Jako Zze jego Boska moc obdarzyta nas
wszystkim, co potrzebne do zycia i poboznosci”. Piotr odnosi sie tu do wszystkiego, co
jest wymagane, by prowadzi¢ zycie petne i celowe. Obejmuje to z pewnoscig podstawowe
potrzeby, takie jak pozywienie, woda i schronienie, ale takze zdrowie, przyjacioét, rodzine

oraz unikalne zdolnosci, jakie posiada kazdy cztowiek.

Co wiecej, Bog zapewnit wszystko, co konieczne do zycia w poboznosci. Obejmuje to
dostep do Jego Stowa zawartego w Biblii, prowadzenie przez Ducha Swietego, mozliwos$¢

modlitwy oraz szanse na wspdlne gromadzenie sie z innymi wierzgcymi.
Boska moc

Warto zauwazyd, ze wszystko to otrzymujemy dzieki ,,Jego Boskiej mocy”. Oznacza to, ze
nasza zdolnos¢ do prowadzenia satysfakcjonujgcego i petnego sensu zycia pochodzi
bezposrednio od Boga. To On dostarcza nam narzedzi niezbednych do stawiania czota

zyciowym wyzwaniom, opierania sie pokusom i wypetniania Jego woli.
Poznanie Boga

Werset ten podkresla réwniez, ze wszystko to otrzymujemy ,, przez poznanie tego, ktory
nas powotat do chwaty i cnoty”. Piotr wskazuje tu, ze kluczem do korzystania z wszelkich
Bozych btogostawiehstw jest poznanie Boga. To wtasnie dzieki objawieniu zawartemu w
Jego Stowie dowiadujemy sie, kim jest Bdg, jaki jest Jego plan dla naszego zycia i w jaki

sposéb mozemy wypetnia¢ Jego wole.



Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Lecz wierny jest Pan, ktéry was utwierdzi i bedzie strzec od ztego.

— Il Tesaloniczan 3:3

Ksigzka: Nowy Testament / Il Tesaloniczan

Tematy: sita, diabel, wiernosc, niezawodnos¢, bezpieczenstwo

Interpretacja:
Czytajgc werset Il Tesaloniczan 3:3, natrafiamy na inspirujgce i dodajgce otuchy stowa o
Bozej wiernosci. Pawet przypomina nam w nich, ze Pan jest wierny - ze bedzie nas

umacniat i chronit przed ztem.

Aby lepiej zrozumiec stowa Pawta z Il Tesaloniczan 3:3, warto wzig¢ pod uwage kontekst
powstania tego listu. Chrzescijanie zmagali sie wowczas z ciezkimi przesladowaniami i
cierpieniem. Pawet, ktéry sam wielokrotnie doswiadczat przesladowan i wiezienia,

doskonale wiedziat, co oznacza poleganie na Bozej wiernosci w trudnych chwilach.

Co wiecej, Boza wiernoé¢ jest rzeczywistoscig obecng na kartach catego Pisma Swietego.
Zaréwno w Starym, jak i w Nowym Testamencie widzimy, ze B6g zawsze dotrzymuje

swoich obietnic, a Jego mitos¢ i mitosierdzie trwajg wiecznie.
Boza wiernos¢ w naszym zyciu

Boza wiernosc nie jest jednak jedynie abstrakcyjnym pojeciem czy faktem historycznym.
To prawda, ktérej mozemy osobiscie doswiadcza¢ w naszym zyciu kazdego dnia. Gdy
mierzymy sie z problemami, trudnosciami i pokusami, mozemy ufa¢, ze Bég bedzie nas

podtrzymywat i chronit przed ztem. On nas umacnia, pociesza i daje nham nadzieje.



Nie oznacza to jednak, ze nie mamy w tym witasnego udziatu. Boza wiernos¢ jest darem,
ale stanowi réwniez wezwanie do odpowiedzialnosci. Musimy szukac Boga, ufa¢ Mu i
podgzac Jego drogg. Nie mozemy po prostu bezczynnie czekad, az Bdg zrobi wszystko za
nas. Musimy pracowac nad naszg relacjg z Bogiem, zgtebiac Jego Stowo, modli¢ sie i

szukac Jego woli dla naszego zycia.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Nie dat nam bowiem Bdg ducha bojazni, lecz mocy i mitosci, i

zdrowego umystu.

— Il Tymoteusza 1:7

Ksigzka: Nowy Testament / Il Tymoteusza

Tematy: sita, strach, mitos¢, samokontrola, Duch, stabos¢

Interpretacja:

Il Tymoteusza 1:7 stanowi potezne swiadectwo na temat natury Ducha, ktérego Bég
udzielit wszystkim wierzacym. Zgodnie z tym wersetem Bég nie dat nam ducha bojazni;
innymi stowy, nie chce, bysmy zyli w leku, poczuciu niepewnosci czy trwodze w obliczu
zyciowych préb. Zamiast tego Bég obdarzyt nas duchem mocy, mitosci i opanowania. Co

to oznacza dla nas jako wierzacych?
Duch mocy

Pierwszg cechg wymieniong w tym wersecie jest moc, ktérg Bég obdarzyt wierzacych za
posrednictwem Swojego Ducha. Nie jest to moc tymczasowa ani ziemska, lecz duchowa
sita, ktéra pozwala nam stawia¢ czota zyciowym wyzwaniom z pewnoscig siebie i energia.

Ta moc Bozego Ducha umozliwia nam pokonywanie sytuacji, z ktérymi w przeciwnym



razie nie bylibySmy w stanie sobie poradzi¢.

Na przyktad, gdy napotykamy trudnosci w relacjach, moc Ducha pozwala nam nie ulegac
nienawisci czy gniewowi, a zamiast tego podchodzi¢ do konfliktéw z mitoscia i

pozytywnym nastawieniem.
Duch mitosci

Drugg wymieniong cechg jest mitos¢, ktérg Bég wlat w nasze serca przez swojego Ducha.

Nie jest to zwykta ludzka mitos¢, lecz mitos¢ Boza - bezwarunkowa i wieczna.

To mitos¢, ktéra przewyzsza wszelkie zrozumienie i przynagla nas, bysmy kochali innych
tak, jak Bog umitowat nas. Dzieki Duchowi mitosci potrafimy kocha¢ tych, ktérzy nas
zranili lub skrzywdzili, odptaca¢ dobrem za zto oraz okazywac taske i przebaczenie tym,

ktérzy na to nie zastuguja.
Duch opanowania

Trzecig wymieniong cechg jest opanowanie. Opanowanie oznacza zdolnos¢ do panowania
nad wtasnymi myslami, emocjami i zachowaniem. Duch Bozy pomaga wierzagcym
zachowywac opanowanie, aby nie stawali sie niewolnikami cielesnych popedow i
pragnien. Oznacza to, ze mozemy opierac sie pokusom, unika¢ btednych decyzji i czyni¢

to, co stuszne, nawet gdy jest to trudne.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Ty wiec, mdj synu, wzmacniaj sie w tasce, ktéra jest w Chrystusie

Jezusie.

— Il Tymoteusza 2:1



Ksigzka: Nowy Testament / Il Tymoteusza

Tematy: sita, laska, Jezus

Interpretacja:

taska to pojecie czesto pojawiajgce sie w Biblii, a jednak przez wielu stabo rozumiane.
Stanowi ono fundament chrzescijanstwa. taska jest wyrazem niezastuzonej mitosci Boga -
Jego przychylnosci wobec nas wszystkich, mimo naszych niedoskonatosci i grzechéw.
Innymi stowy, jest to darmowy dar, ktérym Bog nas obdarza, choc nie zrobiliSmy nic, by

na niego zastuzyc.
Umacniaj sie w tasce Chrystusa Jezusa

W Il Tymoteusza 2:1 Pawet zacheca swojego ucznia, Tymoteusza, by umacniat sie w
tasce, ktéra jest w Chrystusie Jezusie. Wezwanie to nie jest skierowane wytgcznie do
Tymoteusza, lecz do wszystkich chrzescijan. To bezposrednie Boze polecenie, bysmy

starali sie zrozumiec taske, ktérg Bé6g nam dat, i wedtug niej zyli.

Werset ten uswiadamia nam, ze taska nie jest czyms biernym. Nie polega jedynie na
siedzeniu i oczekiwaniu, az Bdg cos dla nas uczyni. Przeciwnie - musimy by¢ gorliwi i
aktywni, dgzac do poznania, zrozumienia i przyjecia tej taski. Musimy aktywnie zabiegac o

to, by otrzymac wszystko, co Bég dla nas przygotowat.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Ach, Panie BOZE! Oto uczynite$ niebo i ziemie swojg wielkg moca i

wyciggnietym ramieniem i nie ma dla ciebie rzeczy zbyt trudnej.

— Jeremiasza 32:17

Ksigzka: Stary Testament / Jeremiasza



Tematy: sita, Wszechmocny, stworzenie, niebo

Interpretacja:

Ten fragment biblijny stanowi wyznanie wiary w Boga, ztozone przez jednego z
najwazniejszych prorokéw Pisma Swietego. Jeremiasz méwi o ogromnej i absolutnej mocy
Boga, zdolnej do stworzenia i kierowania wszystkim, co istnieje we wszechswiecie. Prorok
uznaje, ze dla Pana nie ma rzeczy zbyt wielkiej ani zbyt trudnej - posiada On bowiem

petng moc, by urzeczywistni¢ kazdy zamiar.

Jeremiasza 32:17 zacheca nas do refleksji nad suwerennoscig Boga i jej wptywem na
nasze codzienne zycie. Jesli wierzymy w Bozg wszechmoc, musimy réwniez wierzy¢, ze
Bdg potrafi nam poméc i wybawic nas z kazdej trudnosci, nawet gdy sytuacja wydaje sie
beznadziejna. To takze przestanie petne nadziei dla oséb zmagajacych sie z trudnymi

okolicznosciami - przypomnienie, ze dla Boga nie ma rzeczy niemozliwych.

To potwierdzenie Bozej mocy przypomina nam réwniez o Jego wiadzy nad catym
stworzeniem. Skoro dla Boga nie ma rzeczy zbyt trudnych, dlaczego mieliby$Smy sie
zamartwia¢, leka¢ czy watpi¢ w codziennym zyciu? On jest w stanie zaradzi¢ nawet

najbardziej skomplikowanym i trudnym sytuacjom, z jakimi sie mierzymy.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

A jesli kto przemaga jednego, to dwaj stawig mu czota, a potrdjny

sznur nie rozerwie sie tak tatwo.

— Kaznodziei 4:12

Ksigzka: Stary Testament / Kaznodziei

Tematy: sita, przyjazn, relacje



Interpretacja:
Biblia jest petna madrych i sprawiedliwych przestan, ktére sktaniajg nas do refleksji nad
codziennym zyciem. Ksiega Koheleta zawiera szczegodlnie wazny werset Kaznodziei 4:12 -

mowigcy o znaczeniu wspdlnoty i o tym, jak wiele mozemy osiggnac¢ dzieki wspotpracy.
Jednego mozna pokona¢, ale we dwoje mozna sie obronic

Po pierwsze, werset ten stwierdza: , A jesli kto przemaga jednego, to dwaj stawig mu
czota”. Oznacza to, ze w obliczu przewazajgcych sit kluczowe jest skorzystanie z pomocy i
wsparcia innych, aby unikng¢ kleski. Zycie bywa trudne i stawia przed nami wiele
wyzwan, lecz obecnos¢ przyjaciét czy rodziny utatwia pokonywanie przeszkdd. Biblia
wzywa do tworzenia wspdlnoty opartej na zaufaniu, w ktérej kazdy cztonek moze liczy¢

na wzajemne wsparcie.
Sznur potrojnie skrecony nietatwo zerwac

Dalej czytamy: ,,a potréjny sznur nie rozerwie sie tak tatwo”. Wskazuje to na site ptynaca
ze wspotpracy. Sznur spleciony z trzech nici jest wytrzymalszy niz ten ztozony tylko z
dwodch. Podobnie jest z nami: gdy dziatamy wspdlnie, mozemy osiggnac wiecej i tatwiej
pokonywac trudnosci. Jest to szczegdlnie istotne w sytuacjach kryzysowych, w ktérych

zgrana grupa moze odegrac kluczowg role.
Jednosc¢ w réznorodnosci

Warto pamietad, ze wspodlnota nie sktada sie wytgcznie z oséb podzielajgcych nasze
poglady czy przekonania. R6znorodnosc¢ i otwartos¢ na innych to fundamenty budowania
silnej spotecznosci. Choc¢ kuszgce moze wydawac sie otaczanie ludZzmi myslagcymi tak jak
my, warto tworzy¢ zréznicowane grupy, wnoszgce rozmaite perspektywy i umiejetnosci.

Jednos¢ w réznorodnosci stanowi potezna site w pokonywaniu wyzwan.

Biblia uczy nas szuka¢ wsparcia we wspdlnocie i wspoétpracowac dla osiggania wspdlnych
celéw. Przypomina o koniecznos$ci wzajemnego wspierania sie - nie tylko w chwilach
kryzysu, ale i w codziennym zyciu. Wazne jest, by otaczac sie ludzmi, ktérzy dodajg nam

sit i inspirujg, gdy mierzymy sie z wyzwaniami i dgzymy do realizacji naszych marzen.



Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Gdyz w nim mieszka cielesnie cata petnia Bdéstwa. | jestescie

dopetnieni w nim, ktéry jest gtowg wszelkiej zwierzchnosci i wiadzy.
— Kolosan 2:9-10

Ksigzka: Nowy Testament / Kolosan

Tematy: sita, wyposazenie, Jezus

Interpretacja:

List do Kolosan zostat napisany przez apostota Pawtfa podczas jego uwiezienia w Rzymie.
Kosciét w Kolosach znajdowat sie pod wptywem réznych btednych filozofii i nauk, co
prowadzito do zametu i podziatdw wewnatrz wspolnoty chrzescijanskiej. Pawet napisat ten
list, aby potwierdzi¢ zwierzchnictwo Chrystusa jako Boga oraz sprostowac fatszywe

poglady, ktére przeniknety do Kosciota.
Bostwo Chrystusa

Aby zrozumiec¢ znaczenie fragmentu Kolosan 2:9-10, nalezy pamieta¢, ze Biblia od
samego poczatku ukazuje Chrystusa jako Boga. W Jana 1:1 Ewangelista stwierdza: ,Na
poczatku byto Stowo, a Stowo byto u Boga i Bogiem byto Stowo”. Ponadto w Jana 10:30
Jezus powiedziat: ,Ja i Ojciec jedno jestesmy”. Fragmenty te wyraznie dowodzga, ze

Chrystus jest czesScig Boskiej Trdjcy i jest samym Bogiem.

Gdy Pawet stwierdza, ze w Chrystusie ,,Gdyz w nim mieszka cielesnie cata petnia Bostwa”,
ma na mysli, ze Chrystus jest doskonatym Bogiem w ludzkim ciele i ze wszystko, czym
jest Bég, znajduje sie w Nim. Obejmuje to Jego mitos¢, mitosierdzie, mgdros¢, moc i

sprawiedliwos¢. Chrystus jest widzialnym obrazem Boga na ziemi i to przez Niego



mozemy poznac Ojca oraz doswiadczy¢ Jego mitosci i taski.
Petnia w Chrystusie

W Kolosan 2:9-10 Pawet ukazuje fundamentalng prawde chrzescijanstwa: wierzacy
posiadajg petnie w Chrystusie. Stwierdzenie to ma ogromne znaczenie, poniewaz wielu
ludziom w tamtym czasie wpajano, by szukali doskonatosci i petni w innych rzeczach,
takich jak Sciste przestrzeganie Prawa, filozofia czy kult aniotéw. Pawet jednak utrzymuje,
ze petnia znajduje sie jedynie w Chrystusie, ktory jest Gtowg wszelkiej Zwierzchnosci i

Wtadzy.
Znaczenie petni w Chrystusie

Dlaczego jednak tak wazne jest zrozumienie tej petni w Chrystusie i zycie nig? Po
pierwsze dlatego, ze uwalnia nas ona od niewoli szukania akceptacji i satysfakcji w
rzeczach, ktére nie sg w stanie ich zapewni¢. Wielu ludzi wpada w putapke poszukiwania
spetnienia w sukcesie, bogactwie, relacjach, a nawet w religii czy duchowosci.
Tymczasem zadna z tych rzeczy nie jest w stanie wypetni¢ pustki, ktérg wypetni¢ moze

tylko Chrystus.

Po drugie, zrozumienie petni w Chrystusie pomaga nam prowadzi¢ zycie skoncentrowane
na Nim i na Jego woli. Gdy szukamy swojej tozsamosci i spetnienia w Chrystusie,
przestajemy skupiac sie na sobie i wtasnych, egoistycznych potrzebach. Zamiast tego

staramy sie zy¢ w postuszehstwie wobec tego, do czego Bdg nas powotat i kim mamy by¢.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Bedziesz wiec mitowat Pana, swego Boga, catym swym sercem, cata

swg dusza, catym swym umystem i z catej swojej sity. To jest



pierwsze przykazanie.
— Marka 12:30

Ksigzka: Nowy Testament / Marka

Tematy: sita, Bog, mitos¢

Interpretacja:

Wiele osdb uwaza fragment z Marka 12:30 za najwazniejsze przykazanie w Biblii, gdyz
stanowi ono podsumowanie istoty tego, czego oczekuje sie od wierzgcych. Méwigc
najprosciej, przykazanie to oznacza, ze musimy kocha¢ Boga catym swoim jestestwem:

umystem, ciatem i duszg. Co jednak tak naprawde oznacza kocha¢ Go catym sobg?

Kochac¢ Boga catym sercem oznacza powierzy¢ Mu swoje uczucia i emocje. To ofiarowanie

Mu szczerej mitosci i oddania.

Kocha¢ Boga catg duszg oznacza oddac¢ Mu swoje zycie i ztozy¢ je w Jego rece. To

wyznanie, ze nalezymy do Niego i pragniemy zawsze petni¢ Jego wole.

Kocha¢ Boga catym umystem oznacza dazy¢ do gtebokiego poznania Go. Musimy zgtebiac

Jego Stowo, modli¢ sie i pielegnowac osobistg relacje z Nim.

Kochac Boga ze wszystkich sit oznacza poswieci¢ Mu catg swojg energie i wszelkie

zasoby. Musimy starac sie stuzy¢ Mu i wypetniac Jego wole w naszym zyciu.
W jaki sposdéb to przykazanie moze nam pomoc?

Przykazanie, by kochac¢ Boga catym swoim jestestwem, pomaga nam skupic¢ sie na tym,
Cco w zyciu naprawde istotne: na naszej relacji z Bogiem. Musimy zawsze pamietac, by

kocha¢ Go ponad wszystko - nawet bardziej niz samych siebie.

W chwilach préb i trudnosci przykazanie to moze stac sie zrédtem sity i wiary.
Swiadomo$¢, ze Bdg jest z nami, a my kochamy Go catym sobg, daje nam pewnos¢ siebie

i poczucie bezpieczehstwa niezbedne do pokonania kazdej trudnej sytuacji.



Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Mitowac go catym sercem, catym umystem, catg duszg i z catej sity |
mitowac blizniego jak samego siebie znaczy wiecej niz wszystkie

catopalenia i ofiary.
— Marka 12:33

Ksigzka: Nowy Testament / Marka

Tematy: sita, serce, mitos¢, rozum, blizni, ofiara

Interpretacja:

W tym wersecie biblijnym Jezus uczy nas, jak wazne jest mitowanie blizniego jak siebie
samego. Wedtug Jezusa jest to wazniejsze niz jakakolwiek ofiara czy catopalenie, jakie
moglibysmy ztozy¢ w imie wiary. Przykazanie mitosci blizniego jak siebie samego jest w
Biblii powracajgcym motywem, a jego znaczenie znajduje odzwierciedlenie w wielu
fragmentach, takich jak Kaptanska 19:18 czy Mateusza 22:39. W Marka 12:33 Jezus
ponownie przywotuje to przykazanie i wzywa nas, bysmy wprowadzali je w zycie catym

swoim jestestwem.
Jak mozemy stosowac to przykazanie w naszym codziennym zyciu?

Mitowanie blizniego jak siebie samego nie jest tatwe, ale Jezus daje nam w tym przyktad.
Znaczng czesc swojej postugi poswiecit pomaganiu potrzebujgcym, uzdrawianiu chorych i
karmieniu gtodnych. Przykazanie to mozna realizowac na rézne sposoby. Mozemy zacza¢
od traktowania innych z szacunkiem i godnoscig, niezaleznie od ich pochodzenia, rasy,
ptci czy przekonan. Musimy by¢ gotowi nieS¢ pomoc potrzebujgcym oraz okazywad

wspotczucie i zyczliwosé.



Mozemy réwniez wciela¢ w zycie zasade empatii, traktujgc innych tak, jak sami
chcielibysmy by¢ traktowani w podobnej sytuacji. PowinniSmy zwraca¢ uwage na

problemy, z jakimi zmagaja sie inni, i szukac¢ sposobdéw, by pomdc im w ich rozwigzaniu.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

PAN jest nieskory do gniewu i wielki w mocy, a winnego nie
uniewinni. Droga PANA jest w wichrze i w burzy, a obtok jest

prochem pod jego stopami.
— Nahuma 1:3

Ksigzka: Stary Testament / Nahuma

Tematy: sita, cierpliwos¢, kara

Interpretacja:

Jeden z waznych wersetéw biblijnych méwi, ze Pan jest nieskory do gniewu, lecz wielki w
swej mocy. Oznacza to, ze Boza cierpliwos¢ wykracza daleko poza nasze wyobrazenia i
wynika z Jego bezwarunkowej mitosci do nas. Cho¢ my czesto ulegamy gniewowi lub
frustracji, w przypadku Boga jest inaczej. Posiada On nieskonczong zdolnos¢ wybaczania,

a jednoczesnie ustanawia sprawiedliwosc.
Nie pozostawia winnych bez kary

Werset ten wskazuje réwniez, ze Bog nie pozostawi winnych bez kary. Niektérym moze
sie to wydawac surowe, lecz w rzeczywistosci jest to bardzo proste. Wszyscy wiemy, ze
gdy postepujemy Zle, musimy ponies¢ tego konsekwencje. Dzieki temu uczymy sie na
btedach i staramy sie ich nie powtarza¢. Bog pragnie, abysmy postepowali tak samo,

gdyz grzech zawsze niesie ze sobg skutki - zaréwno dla nas samych, jak i dla innych.



Droga Pana prowadzi przez wichure i burze

Werset ten méwi takze o panowaniu Boga nad burzg i wichurg, co oznacza, ze jest On
Panem i Wiadcg wszystkiego, co dzieje sie na Swiecie. Burze bywajg przerazajace i
niszczycielskie, jednak dla Boga stanowig one zaledwie utamek tego, czego jest On zdolny

dokonaé. Fragment ten ukazuje Jego wielkosS¢ i absolutng wtadze.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Umocnie dom Judy, wybawie dom J6zefa i sprowadze ich z
powrotem w pokoju, bo zlituje sie nad nimi. | bedg takimi, jak
gdybym ich nie odrzucit. Ja bowiem jestem PAN, ich Bdg, i

wystucham ich.

— Zachariasza 10:6

Ksigzka: Stary Testament / Zachariasza

Tematy: sita, wspédtczucie, sluchac, Modlitwa

Interpretacja:
Biblia to ksiega petna Bozych nauk i obietnic, ktéra oferuje nam wsparcie w kazdej chwili
zycia i w kazdej sytuacji. Jednym z wersetéw Starego Testamentu, ktéry moze okazac sie

dla nas szczegdélnie pomocny w obecnych czasach, jest Zachariasza 10:6.
Kontekst wersetu

Zachariasz napisat te ksiege po powrocie Zyddéw z niewoli babilonskiej. Spotecznos¢
zydowska zmagata sie wéwczas z odbudowa Swiatyni w Jerozolimie i dgzeniem do

zapewnienia swojemu krajowi pomysinosci. Zachariasz wystepuje w roli proroka,



zachecajac i napominajac Bozy lud, by nie tracit nadziei.

Werset 6 nastepuje po fragmencie, w ktérym Bog wyraza swdj gniew wobec
niesprawiedliwych wtadcéw Jerozolimy oraz fatszywych prorokéw, ktorzy zwiedli
spotecznosd. Jednak w tym wtasnie wersecie BOg ukazuje swg mitosierng taske. Obiecuje
wzmochic i ochroni¢ dom Judy oraz dom Jézefa, a takze sprowadzi¢ je z powrotem do ich

ziemi - niezaleznie od tego, jak dtugo przebywaty na wygnaniu.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Oto stowo PANA do Zorobabela: Nie wojskiem ani sitg, ale moim

Duchem, méwi PAN zastepow.

— Zachariasza 4:6

Ksigzka: Stary Testament / Zachariasza

Tematy: sita, Bog, Duch Swiety, Duch

Interpretacja:

W czwartym rozdziale Ksiegi Zachariasza autor opisuje wizje otrzymang od Pana.
Ukazano mu w niej ztoty Swiecznik, a po obu jego stronach - dwa drzewa oliwne. Prorok
pyta rozmawiajgcego z nim aniota o znaczenie tej wizji, a ten wyjasnia, ze drzewa oliwne
symbolizujg arcykaptana Jozuego oraz namiestnika Zorobabela, ktérzy mieli odpowiadac

za odbudowe Swigtyni.
Interpretacja wersetu

W wersecie 6 aniot méwi Zachariaszowi, ze dzieto odbudowy swigtyni zostanie
zrealizowane nie dzieki ludzkiej sile czy potedze, lecz mocg Ducha Bozego. Stowa te

potwierdzajg, ze to Bog obdarza nas sitg i autorytetem niezbednymi do osiggniecia



naszych celéw i zamierzen. Ukazujg one rdwniez, ze Bdg sprawuje wtadze nad wszystkim

i ze powinnismy ufa¢ Jego prowadzeniu oraz wskazéwkom.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



